Программа семинара
«Тренинг для экспортеров по самоорганизации и управлению временем»
	10:30 – 11:30
	Знакомство с группой. Восприятие времени


	11:50 – 13:00
	Эффективное использование времени в коммуникации

	14:00 – 15:00
	Контекстное планирование

	15:15 – 16:30
	Целеполагание в Тайм-менеджменте

	16:50 – 17:50
	Ответы на вопросы участников семинара


